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curso online

APOYO CONDUCTUAL POSITIVO
PARA FAMILIAS

Curso online tutorizado, orientado a: tener una vision compartida sobre que entendemos por
conductas problemas; generar unos conocimientos sobre el apoyo conductual positivo y como
este puede ayudarnos en la vision sobre las dificultades que nos encontramos; darnos unas
estrategias para poder prevenir las conductas problemas y ver cémo actuar cuando surgen

las conductas que nos preocupan.

Dirigido a:

Contenidos:

Docente:

Inscripciones

y plazo:

ORGANIZA:

r

Plena
inclusion
La Rioja

Familias que tienen un familiar con conductas problematicas.

32 horas.

Del 17 de octubre al 20 de noviembre.

e Semana 1: visién general ACP.

e Semana 2: revisando nuestros roles de apoyo.

e Semana 3: favoreciendo la participacion.

e Semana 4: entendiendo el por qué: observar la curva.
e Semana 5: el semaforo: ideas para acompafar.

Almudena Contreras, educadora social, especializada en trastornos
de la salud mental y del comportamiento en personas con disca-
pacidad intelectual y del desarrollo.

Cumplimentar ficha de inscripcién y enviarlo a:
formacion@plenainclusionlarioja.org

Fecha limite de inscripcién: lunes 10 de octubre.

SUBVENCIONA:
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curso online

SISTEMAS ALTERNATIVOS DE
COMUNICACION - SAAC

Curso destinado a conocer la importancia del uso de los SAAC en las personas con discapacidad

intelectual y del desarrollo y saber cudles se ajustan mas a las necesidades de cada una.

“La comunicacidn es un derecho fundamental de toda persona. Por lo tanto, el uso de los Sis-
temas Aumentativos de Comunicacion (SAAC) no es una moda o una estrategia mds de in-
tervencidn, es la llave que puede abrir, a muchas personas con discapacidad, la posibilidad de
expresarse, decidir, comprender, elegir, rechazar y compartir lo que es importante para ellas.
Como profesionales, es un desafio poder estar actualizados, conocer los diferentes sistemas
que existen y desmontar mitos, que siguen siendo una barrera para la comunicacion. Este
curso quiere aportar conocimiento actualizado, claro y practico sobre los SAAC”

Dirigido a:

Duracion:

Fechas:

Contenidos:

Docente:

Inscripciones
y plazo:

ORGANIZA:
* Plena
inclusion

La Rioja

Profesionales que den apoyo a personas con discapacidad intelectual
y del desarrollo.

50 horas.

Del 24 de octubre al 4 de diciembre.

El curso profundiza en cuestiones como las siguientes:

e Para qué y por qué usar los SAAC.

e Qué son los SAAC.

Entornos facilitadores de la comunicacion
Seleccidn del sistema.

Implementamos y usamos los diferentes SAAC.
Tecnologia para crear apoyos visuales.

Alfonso Munoz, psicélogo de la red IRIDIA, experto en Trastornos
de Espectro Autismo.

Cumplimentar ficha de inscripcién y enviarlo a:
formacion@plenainclusionlarioja.org

Fecha limite de inscripcién: lunes 10 de octubre.

SUBVENCIONA:
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curso online

OCIOY
CALIDAD DE VIDA

Curso dirigido, enfocado a exponer la situacion del ocio de las personas con discapacidad
intelectual y/o del desarrollo con grandes necesidades de apoyo y definir estrategias de
apoyo para la mejora de su inclusion social y relaciones interpersonales de manera espe-
cifica y su calidad de vida en general.

- Profesionales de atencién directa, coordinadores de programas y
Dirigido a: servicios y profesionales que se inicien en actividades de apoyo al
ocio inclusivo de las personas con grandes necesidades de apoyo.

Fechas: Del 24 de octubre al 11 de diciembre.

e Mddulo 1. Conceptos clave sobre ocio.

e Mddulo 2. Conceptos clave sobre discapacidad intelectual o del desarrollo.
e Mddulo 3. Derechos y grandes necesidades de apoyo.

e Mddulo 4. Personalizacién.

e Mddulo 5. Con buenos apoyos.

e Mddulo 6. Conductas que nos preocupan.

e Mddulo 7. Nos comunicamos.

e Mddulo 8. La familia, agente clave en la inclusién social. Relaciones per-
sonales y vida en comunidad.

e Mddulo 9. M3s cultura, mas inclusién.

Docente: Susana Casado, terapeuta ocupacional, responsable del servicio
- de ocio inclusivo de la asociacién ASTOR.

Cumplimentar ficha de inscripcidn y enviarlo a:
formacion@plenainclusionlarioja.org

Fecha limite de inscripcién: lunes, 10 de octubre.

Contenidos:

Inscripciones
y plazo:
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Consideraciones
importantes

e Para la realizacién del curso habra un minimo de
15 alumnos y un maximo de 40.

e Certificacion de la formacién: Plena Inclusion
emitird un diploma expedido a nombre de cada
participante, siempre que la persona sea
evaluada por el/la docente como Apto/a.

e Para recibir la acreditacidon sera OBLIGATORIO,
como minimo, la participacion del 75% en las
actividades propuestas: foros, tareas,
cuestionarios, etc. ademas de ser considerado
Apto/a por el/la docente.

ORGANIZA:

,' Plena
inclusion

La Rioja

SUBVENCIONA:
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